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STRESZCZENIE

Wstep. Lozka solaryjne sg zrodtem promieniowania
nadfioletowego z zakresu UVA i UVB. Ekspozycja na pro-
mieniowanie UV moze powodowac uszkodzenie rogowki
oka, poparzenia a nawet nowotwory skory. Umiejetne ko-
rzystanie z solarium wymaga odpowiedniej wiedzy na te-
mat zagrozen zdrowotnych wynikajacych z nadmiernego
narazenia na UV. Celem pracy byta ocena wiedzy, postaw
i nawykow Polakow zwigzanych z opalaniem sie w sola-
rium. Materiat i metody. Badanie przeprowadzono wsrod
mieszkancow jednego z miast w wojewddztwie t6dzkim
w oparciu o kwestionariusz ankiety. Badana grupa to 135
0s6b dorostych. Wiekszos¢ badanych to kobiety oraz osoby
z wyksztalceniem Srednim i zawodowym. Uczestnicy ba-
dania odpowiadali na pytania autorskiego kwestionariusza
dotyczace wiedzy o promieniowaniu nadfioletowym oraz
zachowan podczas korzystania z solarium. Wyniki. Wsr6d
badanych os6b 36% korzysta z solarium. Osoby nigdy nie
korzystajace z tego typu ustug stanowity 38% ankietowa-
nych. Co czwarty badany korzystat z solarium w prze-
sztosci, jednak z okreslonych powodow zrezygnowat z tego
typu opalania. Gogle ochronne uzywa jedynie 18% ba-
danych. Az 94% respondentéw opalajacych sie w solarium
nigdy nie sprawdzato czy t6zko solaryjne posiada ozna-
kowanie CE. Wnioski. Osoby uczeszczajace do solarium
w poroéwnaniu do os6b nie opalajacych sie maja wigksza
wiedze na temat promieniowania ultrafioletowego. Mimo
to nie przestrzegaja zasad bezpiecznego korzystania z 16zek
opalajacych oraz nie interesuja sie stanem technicznym
tych urzadzen. Osoby nie opalajace sie w solarium sg bar-

dziej sSwiadome niekorzystnego dziatania promieniowania
UV na zdrowie. Potrzebne sg akcje zdrowotne propagujace
wiedze o negatywnych skutkach zdrowotnych ekspozycji
na nadfiolet w solarium.

Stowa kluczowe: promieniowanie UV, solarium, wie-
dza, swiadomos¢

ABSTRACT

Introduction. Tanning devices are sources of UVA and
UVB radiation. UV exposure can cause damage to the
cornea of the eye, skin burns and even skin cancer. Ap-
propriate use of solarium requires adequate knowledge
of health effects resulting from the excessive use of
sunbeds. The aim of the study was to examine knowledge,
attitudes and habits in the solarium use. Material and
methods. The study was based on our own questionnaire
distributed among the citizens of a city located in £6dz
Province. The study group consisted of 135 adults, mostly
women and people with secondary and vocational edu-
cation. Participants of the study were asked to answer
specific questions included in the questionnaire concern-
ing the knowledge of UV radiation, attitudes and the be-
haviour in the solarium. Results. 36% of the respondents
were going to the solarium. 38% of the respondents
weren’t going at all. Every fourth respondent used to go
to the solarium in the past, however gave up this type of
tanning for some reasons. Protecting goggles were used
only by 18% of the respondents. 94% of the respondents
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never asked the service about CE certificates for the
sunbeds intended for use. Conclusions. People tanning
in the solarium, in comparison to those who do not use
the artificial sun, enjoy better knowledge of the ultraviolet
radiation. However they do not follow the requirements
of the safe tanning. They are also not interested in tech-
nical conditions of the sunbeds. People who are not tan-

ning in the solarium are more aware of health effects
caused by UV radiation. Actions promoting public aware-
ness on negative health effects of exposure to UV radiation
in the solarium are needed.

Key words: UV radiation, solarium, knowledge, aware-
ness

WSTEP

Poczatki solarium siegaja 1975 roku kiedy to
Friedrich Wolff wynalazt swietlowke UV umiesz-
czonga pod szktem akrylowym przepuszczalnym dla
tego promieniowania. W Polsce solaria funkcjono-
waly juz na przetomie lat osiemdziesiatych i dzie-
wiecdziesigtych [1]. Lansowana przez media moda
na opalenizne szybko doprowadzita do wzrostu licz-
by salonéw oferujacych ustuge solaryjng. Korzysta-
nie z solarium jest w Polsce nadal bardzo popularne
mimo szkodliwego dziatania promieniowania UV
zastosowanego w tych urzgdzeniach. Ze sztucznych
Zrodet korzystaja osoby bez wzgledu na wiek i pted,
gtownie w celu uzyskania szybkiej i tadnej opale-
nizny. Liczba zwolennikéw solarium w Polsce ciagle
wzrasta. Przyjmuje sie, ze w latach 2004-2007
w Polsce codziennie otwierano co najmniej 1 salon
Swiadczacy ustuge solaryjng [2]. Obserwowano tak-
ze stata tendencje podwyzszania jakosci ustug po-
przez rozbudowe i powiekszanie salonow.

Urzadzenia solaryjne emitujg 2 rodzaje promie-
niowania nadfioletowego, a mianowicie UVA i UVB.
Promieniowanie UVB charakteryzuje sie dtugoscig
fali w zakresie 280-315 nanometréw (nm). Oddzia-
tujac na cztowieka moze powodowac oparzenia sko-
ry oraz uczestniczy w bezpoSrednim uszkadzaniu
DNA komorki i wywotywaniu jego mutacji poprzez
powstanie dwoch gtéwnych fotoproduktow: dimeru
cyklobutanu pirymidyny (CPD) oraz fotoproduktu
6—4 (6-4 PP) [3]. Promieniowanie UVA (315-400
nm) wnika gteboko w skore i powoduje powstawa-
nie wolnych rodnikéw tlenowych. Odpowiedzialne
jest za fotostarzenie sie skory.

Zmiany w organizmie spowodowane promienio-
waniem roéznig sie nie tylko w zaleznosci od rodzaju
promieni na niego oddziatujacych. Wptyw takze
maja dtugosc¢ i czesto$¢ opalania oraz cechy osob-
nicze takie jak: fototyp skory czy obcigzenie gene-
tyczne. Fototyp skory to indywidualna reakcja kaz-
dego cztowieka na dziatanie promieni stonecznych.
Wyréznia sie 6 podstawowych fototypow skory
okreslanych wedlug rodzaju cery, koloru wiosow,
obecnosci lub braku piegdw, tendencji do oparzen

stonecznych lub przeciwnie, zdolnosci do opaleniz-
ny [4]. Tworca tej skali byt prof. Fitzpatrick, ktory
wyr6znit fototypy w oparciu o reakcje skory w cza-
sie pierwszych 30 minut ekspozycji na promienio-
wanie stoneczne w potudnie. Osoby z fototypem
I i Il uznat za szczeg6lnie wrazliwe na promienio-
wanie nadfioletowe. Fototypem V oznaczono ludzi
o ciemnej karnacji podczas gdy dla rasy czarnej za-
rezerwowany zostat fototyp VI [4].

Najczestszym bledem os6b uczeszczajacych
do solarium jest zbyt dtuga ekspozycja na promie-
niowanie. Efekty tego narazenia moga doprowadzic¢
do ostrych oraz przewleklych zmian w organizmie.
Odczyny ostre wystepuja bezposSrednio po ekspo-
zycji na promieniowanie lub kilkanascie godzin
pOzniej i zalicza sie¢ do nich rumien fotochemiczny.
Rumien jest reakcja chemiczng skory wywotana
wskutek dziatania promieni UVB. Objawia si¢ za-
czerwieniem skory w miejscu naswietlania. Rumie-
niowi towarzyszy¢ moze wystgpowanie obrzeku
skory, pecherzy z plynem surowiczym oraz martwi-
ca tkanek [5].

Do zmian przewlektych wywotanych przez pro-
mieniowanie UV zalicza sie: fotostarzenie si¢ skory,
immunosupresje oraz kancerogeneze [6]. Fotosta-
rzenie sie skory jest przedwczesnym procesem de-
generacji i uszkodzen skoéry spowodowanych dzia-
faniem promieniowania nadfioletowego. Charak-
terystyczne dla tego zjawiska jest wystepowanie wi-
docznych zmian na skérze dopiero po kilkunastu
latach od ekspozycji na promieniowanie UV [6].
Nadmierne opalanie si¢ ma wptyw takze na spadek
odpornosci organizmu poprzez zmniejszanie liczby
komoérek Langerhansa, co w efekcie zwieksza za-
chorowalnos¢ i rozwéj nowotworéw [7]. Nowo-
twory skory, wsrdd nich czerniak ztosliwy, sa naj-
grozniejszg konsekwencja nadmiernego opalania
sie. Czerniak wystepuje najczesciej u ludzi rasy bia-
ej zamieszkujacych tereny silnie nastonecznione
[8]. W Polsce nowotwor ten zajmuje pierwsze miejs-
ce pod wzgledem liczby zgonéw na nowotwory
skory [8].

W Polsce szacuje sig, iz jest okoto 8200 salonéw
solaryjnych jednakze zaledwie potowa z nich swiad-
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czy ustugi na bardzo wysokim poziomie [2, 9]. Ran-
ge wielu solariow obniza personel, ktory nie posiada
podstawowej wiedzy na temat bezpiecznego korzys-
tania z t6zek opalajacych [9]. Profesjonalne solaria
dysponuja melanometrami, ktore dokonujg pomiaru
chwilowej odpornosci skory na promienie ultrafio-
letowe. Zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organiza-
¢ji Zdrowia (WHO), dane te powinny by¢ wyko-
rzystane przez personel do stworzenia indywidual-
nego harmonogramu opalania obejmujacego liczbe
wizyt w solarium oraz odpowiednie czasy opalania
uzaleznione od wtasciwosci skory i stopnia jej
wstepnego przygotowania [10, 11].

Aby zmniejszy¢ ryzyko poparzen skory w sola-
rium, wprowadzono europejska norme, ktora okre-
§la maksymalng warto$¢ promieniowania jakie
moze by¢ emitowane przez lampy solaryjne [12].
Wynosi ona 0,3 W/m? i obowigzuje od 1 kwietnia
2009 roku na mocy Dyrektywy IVD 2006/95/WE.

W wielu badaniach ocenia si¢ wiedze i typowe
zachowania populacji dotyczace promieniowania
UV pochodzacego ze Zrodet naturalnych [13, 14].
Jednakze niewiele badan dotyczy znajomosci zasad
opalania si¢ w solarium. Informacje te sa wazne
z perspektywy zdrowia publicznego poniewaz wzor-
ce zachowan czesSciowo zaleza od poziomu wiedzy.
Osoby, ktore nie maja wiedzy na temat szkodliwosci
promieniowania UV mogg nie stosowac si¢ do zasad
bezpiecznego opalania sie w solarium. Celem pracy
byta ocena swiadomosSci mieszkancow jednego
z miast wojewddztwa todzkiego na temat szkodli-
wosci promieniowania UV emitowanego przez so-
laria oraz przedstawienie zachowan i nawykow
zwigzanych z opalaniem si¢ w solarium.

MATERIAL | METODA

Badanie przeprowadzono w 2012 roku wsrdd
mieszkancéw jednego z miast w wojewddztwie
16dzkim w oparciu o autorski kwestionariusz an-
kiety, ktory sktadat si¢ z 51 pytan. Pierwsza czes$¢
ankiety obejmowata pytania pozwalajgce na scha-
rakteryzowanie grupy badanej. Druga cze$¢ ankiety
zawierata pytania zasadnicze dotyczace wiedzy
na temat promieniowania UV, typowych zachowan
w czasie opalania si¢ w solarium oraz bezpieczen-
stwa podczas korzystania z t6zek solaryjnych.

Badana grupa to 135 os6b dorostych w 4 prze-
dziatach wiekowych, a mianowicie: mniej niz 20
lat, 20-30 lat, 30-40 lat, 40 lat i wiecej. Wiekszos¢
badanych to kobiety oraz osoby z wyksztatceniem
$rednim i zawodowym. W tabeli przedstawiono
charakterystyke badanej grupy (Tabela I).

Tabelal. Charakterystyka grupy badanej (N=135)
Table I. Characteristics of the study group (N=135)

n %

, mezczyzni 12 9%
plec kobiety 123 91%
wyzsze 41 30%

wyksztatcenie | $rednie 67 50%
podstawowe 27 20%

mniej niz 20 lat 16 12%

wick 20-30 lat 70 52%
30-40 lat 27 20%

40 i wiecej 22 16%

Statystyczng analize danych przeprowadzono
w oparciu o procedury dostepne w oprogramowaniu
Statistica 10.0 (Statsoft, Polska). Dla oceny r6znic
miedzy zmiennymi jakoSciowymi wykorzystano test
Chi? Pearsona (x?). Zastosowano kryterium staty-
stycznej znamienno$ci p =0,05.

WYNIKI BADAN

Badanych zapytano czy korzystaja z solarium.
Osoby nigdy nie korzystajace z tego typu ustug sta-
nowity 38% ankietowanych. Najczestszym powo-
dem rezygnacji z ustug solaryjnych byta preferencja
opalania sie na stoncu (67%).

Co czwarty badany korzystat z solarium w prze-
sztosci, jednak z okre$lonych powodéw zrezygnowat
z tego typu opalania. Najczestsza przyczyna rezyg-
nacji byta wiadomos¢ o szkodliwym dziataniu pro-
mieniowania UV na zdrowie (34%), a takze wysta-
pienie probleméw zdrowotnych (23%). Dla jednej
piatej badanych korzystajacych w przesztosci z so-
larium, ustuga ta okazata sie by¢ nieatrakcyjna.
Wsré6d badanych oséb 36% korzysta z solarium
i ponad potowa z nich argumentuje swo6j wybor
checig uzyskania tadnej opalenizny natomiast 14%
respondentow kieruje sie moda (Tabela II).

Osoby, ktére aktualnie korzystaja z solarium za-
pytano o czestotliwo$¢ opalania sie. Zaledwie 18%
respondentéw korzysta z solarium raz w tygodniu,
natomiast 41% opala sie kilka razy w miesigcu.
Na znaczne dawki promieniowania naraza si¢ 10%
respondentoéw Kkorzystajgc z solarium kilka razy w ty-
godniu. Okazjonalnie uczgszcza do solarium ponad
30% badanych. Osoby opalajace sie najczesciej wy-
bierajg seanse 10-15-minutowe (65%) oraz 5-10-
minutowe (31%). Az 51% regularnie korzysta z so-
larium od co najmniej 5 lat. Blisko potowa ankieto-
wanych (49%) przyznata, ze opalata sie tego samego
dnia w solarium i na stoficu narazajac tym samym
organizm na zbyt duzg dawke promieniowania UV.
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Tabela Il. Powody wyboru lub rezygnacji z ustugi solaryjnej przez respondentéw

Table II. The reasons to choose or not solarium by respondents

Grupa badanych Wariant odpowiedzi Liczba Procent
) ) ,wole naturalne stonce” 34 67%
Osoby nigdy nie
korzystajgce z solarium ,Styszatam o negatywnych skutkach dla zdrowia” 11 21%
(n=51; 38%) inne 6 12%
,Zrezygnowatam po tym jak dowiedziatam sie o negatywnych o
. 12 34%
skutkach dla zdrowia”
Osoby korzystajace o K ak " . | . 239
7 solarium w przeszlosci Lnie korzystam, po tym jak wystgpity u mnie problemy ze zdrowiem 8 3%
(n=235; 26%) ,opalanie w solarium nie jest dla mnie atrakcyjne” 7 20%
z przyczyn finansowych i inne 8 22%
,chce uzyskac tadng opalenizng” 29 59%
Osoby korzystajace @ Uy aop ¢ ’
z solarium obecnie ,bo lubie” 11 23%
(n=49; 36%) ,
inne 9 18%
Jedno z pytan pozwolito okresli¢ czynnosci jakie
wykonuja respondenci przed rozpoczeciem opalania 100%
sie¢ i ktore jednoczesnie maja wplyw na zdrowie 90%
i bezpieczenstwo podczas zabiegu. Ankietowani naj- 80% o435
czeSciej zmywaja makijaz i zdejmuja bizuterie 700/" S7.1% '
(74%). Gogle ochronne uzywa jedynie 18% bada- 605’ 86,3%
nych. Krem ochronny przed opalaniem w solarium 505’
naktada 35% badanych z czego 27% stosuje kremy gg;’ -
przeznaczone do opalania si¢ na stoficu. Natomiast 20; 4%
wigkszos¢ respondentow (51%) nie uzywa zadnych >
, . , . . 10% 20.4% 22,9% —
kosmetykéw. Znamiona skoérne chroni przed kaz- 0% ’ 7.8%
dym opalaniem zaledwie 10% respondentéw, na- ° T o '
. 399 i to tvlk . tak, obecnie korzystatem, nie, nigdy
tomlast. 0 Czyn.l 0 tylko qzasaml. . korzystam ale przestatem
Kolejne pytania pozwolity na oceng¢ wiedzy o
wszystkich respondentéw na temat szkodliwosci so- [ nie wiem
larium dla zdrowia. Az 82% badanych przyznato, B waiuve
ze spotkato si¢ wczesniej ze stwierdzeniem, ze sola- [Juvs
rium jest szkodliwe dla zdrowia. Najczestszym Zrod- [ uvA

tem tej wiedzy byl internet, telewizja oraz prasa
(46%), a takze znajomi, rodzina (25%) oraz lekarz
(11%).

Wigkszos¢ respondentow (76%) nie wie jaki ro-
dzaj promieniowania UV przenika w giebokie
warstwy skory i tym samym powoduje jej starzenie
sie. Zaledwie 15% poprawnie wskazato na promie-
niowanie UVA, natomiast 9% btednie wskazato
UVB. Poprawne odpowiedzi czesciej wskazywane
byty przez osoby, ktore kiedykolwiek (obecnie lub
w przesziosci) korzystaly z solarium niz przez res-
pondentéw nigdy nie stosujacych tego typu opala-
nia. Réznice pomiedzy grupami okazaty si¢ staty-
stycznie znamienne (p<0,001). Szczegotowe dane
przedstawia Rycina 1.

Ryc. 1. Korzystanie z solarium a znajomo$¢ rodzaju promie-
niowania UV emitowanego przez lampy solaryjne

Fig. 1. Tanning in solarium and knowledge of the type of UV
radiation emitted by solarium lamps

Az 84% badanych nie zna swojego fototypu sko-
ry. Tylko 40% respondentéw potrafita poprawnie
wskazac¢ na cechy, ktore okreslajg fototyp skory czy-
li: kolor wloséw, oczu i rodzaj cery. Prawie 50%
uwaza, ze jest to tylko rodzaj cery.

Osoby, ktore nigdy nie korzystaty z solarium sta-
tystycznie czeSciej niz pozostate dwie grupy przy-
znaja si¢ do tego, ze nie wiedzg jaki posiadaja fototyp
skory (p=0,01), co przedstawiono na Rycinie 2.
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Ryc. 2.Korzystanie z solarium a znajomos$¢ posiadanego fo-
totypu skory

Fig. 2. Tanning in solarium and knowledge of the skin photo-
type

Respondentéw zapytano o znajomoS$¢ negatyw-
nych skutkéw wynikajacych z korzystania z sola-
rium. Ankietowani przy kazdym pytaniu mieli wy-
boér 3 odpowiedzi: tak, nie, nie wiem. W tabeli III
przedstawiono odsetek odpowiedzi twierdzacej dla
kazdego pytania.

Tabela Ill. Znajomos¢ negatywnych skutkow dla zdrowia wyni-
kajgcych z korzystania z solarium w grupie respon-
dentow

Table lll. Knowledge of negative health effects resulting from
the use of solarium group

Badana grupa
K korzysta- : War-
Skutek | Korzysta-| =, o nie |Razem| tosé
jacy W prze- korzysta- P’
aktualnie sztosoi jacy
ngrv;twor 551% | 94,3% | 882% | 78% |<0,001
Poszerzone
naczynka
f“N'O”OS”e 34,7% | 60,0% | 27,5% | 39% |<0,001
warzy
i rogowa-
cenie skory
Obnizona
odpornose 8,2% 51,4% 39,2% | 31% |<0,001
organizmu
Stan
fj‘ggm 245% | 514% | 353% | 35% | 0,03
oka

Wiekszg znajomoscia negatywnych skutkow zdro-
wotnych powodowanych przez UV charakteryzowa-
ta sie grupa respondentéw, ktora korzystata z sola-
rium w przesztosci lub nigdy z niego nie korzystata.

Pojecie tanoreksji czyli uzaleznieniu od opalania,
znane bylo 67% badanych podczas gdy 15% wska-
zato, ze jest to ,,paniczny strach przed opalaniem”.
Pozostata cze$¢ ankietowanych przypisywata to po-
jecie chorobom skéry spowodowanym zbyt czestym
opalaniem sie¢ (11%) lub ,,uczuleniu na stonce”
(6%). Osoby nie korzystajace z solarium statystycz-
nie czesciej wiedziaty czym jest tanoreksja niz osoby
korzystajace z tego typu ustug (p =0,003). Szczego-
towe dane przedstawia Rycina 3.

100%
o ﬁ o] [ o7
80% 11,4% —_—
70% 28,6%
60%
50%
40% 74,3% 72,6%
30% 57,1%
20%
10%
0% T T |
tak, obecnie korzystatemn, nie, nigdy
korzystam ale przestatem
[[] tzw. uczulenie na sforice
. choroba skory spowodowana zbyt czestym opalaniem sie
|:| paniczny strach przed korzystaniem z solarium
[] uzaleznienie od opalania sie

Ryc. 3.Znajomos¢ pojecia tanoreksja przez ankietowanych
Fig. 3.Knowledge of tanning addiction by respondents

Respondentow zapytano réwniez o dopuszczalny
poziom promieniowania jaki moze by¢ emitowany
przez urzgdzenia solaryjne. Tylko 1/5 wszystkich
badanych wiedziata, ze poziom ten wynosi 0,3
W/m?, natomiast 50% uwazata, ze jest to poziom
wyzszy bo 0,6 W/m?.

Dla zdecydowanej wiekszosci tj. 78 % nieistotnym
jest jaki poziom promieniowania emituje urzadzenie
opalajace z ktorego korzystaja, a dla 61% badanych
nie miata znaczenia jakos¢ filtrow zastosowanych
w lampach. Az 94% respondentéw opalajacych sie
w solarium nigdy nie sprawdzato czy t6zko solaryj-
ne posiada oznakowanie CE czyli spetnia wymaga-
nia zwigzane z bezpieczenistwem i ochrong zdrowia.

Wiekszo$¢ ankietowanych, bo az 84%, nie za-
uwazyto podczas korzystania z solarium zadnych
usterek w t6zkach opalajacych. Najczestszg usterka
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z jaka spotkato sie 10% badanych byta migotajaca
lampa. Na pozostate 6% ztozyly sie nastepujace
usterki: peknieta pokrywa, niesprawny wentylator
i panel wy$wietlacza. Niestety az 25% responden-
tow kontynuowato opalanie si¢ pomimo zauwazo-
nej usterki. Tylko 10% badanych zrezygnowato
z seansu.

Testem Chi? Pearsona sprawdzono czy osoby
opalajace sie w solarium stosujg sie do zasad bez-
piecznego korzystania z t6zek opalajacych. Badano
czy $wiadomos¢ bezpieczenstwa podczas korzysta-
nia z solarium jest istotna z wiekiem (grupa I do 30
lat i grupa II powyzej 30 lat) i wyksztatceniem (wy-
zsze i pozostate). Nie znaleziono istotnej statystycz-
nie zalezno$ci miedzy zmiennymi.

DYSKUSJA

Branza solaryjna, ktorej poczatki siegaja lat 90.
nie przestata preznie sie rozwijaé. Powodem moze
by¢ poprawa sytuacji materialnej spoteczenstwa, tat-
wy i szybki sposob uzyskania opalenizny, ale naj-
wazniejszy z nich to utrzymujacy sie trend na opa-
lona skore szczegdlnie wirdd os6b miodych. Brazo-
wa skora jest symbolem zdrowia i zadowolenia.
W niniejszym badaniu respondenci nie korzystajacy
nigdy z solarium stanowili 38% badanych i najcze-
Sciej argumentowali swa decyzje tym, Zze wola opa-
la¢ sie¢ w naturalnym stoncu. Natomiast ankietowa-
ni, ktorzy korzystali z solarium w przesztosci sta-
nowili w badaniu wiasnym 26% respondentow
i za powdd rezygnacji podawali obawe przed wy-
stapieniem negatywnych skutkow dla zdrowia. Lam-
py emitujace promieniowanie UV powodujg przy-
spieszenie starzenia si¢ skory oraz rozwdj zmian no-
wotworowych, o czym wie zdecydowana wiekszo$¢
ankietowanych. Prawie 80% badanych jest Swiado-
ma tego, ze nadmierna ekspozycja na promienio-
wanie UV moze doprowadzi¢ do rozwoju nowo-
tworéw skory. Co wiecej takg wiedze statystycznie
czesciej posiadajg osoby, ktore korzystaty z solarium
w przesztosci. W badaniach wsrdd pielegniarek i po-
foznych nowotwory skory takze zostaty wymienione
jako najczestszy negatywny skutek nadmiernej eks-
pozycji na promieniowanie UV [15]. Podobnie wy-
kazali studenci w badaniu Krajewskiej-Kutak
i wspotpracownikow [16].

Wyréznia sie 6 fototypdéw skory, ktore okreslajg
jej podatnos¢ na oparzenia stoneczne podczas eks-
pozycji na promieniowanie UV. Znajac fototyp sko-
ry mozna dostosowac czas nas$wietlania i ograniczy¢
wystepowanie rumienia oraz innych negatywnych
skutkow zwigzanych z nadmierng ekspozycja

na promieniowanie UV. Za najbardziej wrazliwy
na promieniowanie uznano fototyp I i II. Wedtug
autorow pracy dotyczgcej Swiadomosci pielegniarek
i potoznych na temat promieniowania UV, prawie
potowa respondentéw nie znata pojecia fototyp,
a ponad potowa nie potrafita wymienic ile jest pod-
stawowych fototypow skory [15]. W niniejszym ba-
daniu to az 84% przyznato sie do tego, ze nie wie
jaki posiada fototyp a wsréd nich w wiekszosci byty
to osoby, ktore nigdy nie korzystaty z solarium.
Wraz ze wzrostem popularnosci tézek opalajg-
cych pojawito sie pojecie tanoreks;ji czyli uzaleznie-
nia od opalania zaistniate na tle psychicznym.
W realizowanym badaniu 61% ankietowanych zna-
fo znaczenie stowa tanoreksja. Dodatkowo wyka-
zano, ze wieksza wiedze na ten temat posiadaja oso-
by nie korzystajace z solarium. Wynik ten nie ko-
reluje z wynikami innych podobnych badan. W ba-
daniu przeprowadzonym przez Krajewska — Kutak
i wspotpracownikow 29,7% ankietowanych znato
definicje tanoreksji [16]. W grupie pielegniarek i po-
toznych to pojecie byto znane przez 18% badanych
[15]. W badaniach przeprowadzonych przez Rucin-
ska i Glinke prawie 80% respondentéw nie znato
terminu tanoreksja [17]. By¢ moze dzieje sie tak dla-
tego, ze do tej pory w Polsce nie byty prowadzone
akcje uswiadamiajace o zagrozeniach ptyngcych
z nadmiernego korzystania z solarium [18]. Brakuje
akcji prewencyjnych prowadzonych w szkotach oraz
programéw edukacyjnych dla rodzicow. W niniej-
szym badaniu zapytano respondentdéw o to czy sty-
szeli o negatywnych skutkach promieniowania UV
oraz o zrédta tej wiedzy. Wykazano, ze 82% bada-
nych styszato o negatywnych skutkach promienio-
wania UV dla zdrowia. Ankietowani najczesciej po-
zyskiwali tg wiedze z internetu, telewizji, prasy badz
od rodziny czy znajomych. Co wigcej na temat
szkodliwosci promieniowania UV wiecej wiedziaty
osoby z wyksztatceniem wyzszym. Wsrdd przeba-
danych studentéw przez Berny — Moreno i wspot-
pracownikow takze media stanowity najbardziej is-
totne zrodto wiedzy na temat promieniowania UV.
W badaniu realizowanym przez Krajewska — Kutak
studenci kosmetologii i fizjoterapii czerpali wiedze
o UV przede wszystkim z internetu (82%). W ba-
daniu Zalewskiej i Cylkowskiej-Nowak takze w naj-
wiekszym stopniu media byty odpowiedzialne
za propagowanie wiedzy dotyczgcej profilaktyki no-
wotworéw skory [14]. Warto wiec wykorzystac te
droge przekazu do szerzenia akcji zdrowotnych oraz
propagowania wiedzy o negatywnych skutkach zdro-
wotnych ekspozycji na nadfiolet, majac na uwadze
szybki przekaz i duzg grupe docelows widzow, stu-
chaczy, czytelnikow, czy tez internautow [14].
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Skéra wymaga odpowiedniej ochrony przed pro-
mieniowaniem UV. Profesor Zbigniew Nowecki
uwaza, ze czteroosobowa rodzina podczas dwuty-
godniowych wakacji aby skutecznie obronié sie
przed poparzeniami i nowotworami skory zuzywa
od 5-8 kg kremow ochronnych [19]. Wedtug niego
solaria, zwlaszcza te starszego typu, stwarzaja nie-
wspotmiernie wieksze niebezpieczenstwo dla skory
niz dwutygodniowe wakacje [19]. Dodatkowo, aby
byta zachowana odpowiednia ochrona nalezy na-
ktada¢ kremy wytacznie przeznaczone do stosowa-
nia w solarium, gdyz one zawieraja odpowiednia
ilod¢ filtrow chronigcych przed promieniowaniem
UVA oraz nie uszkadzajg pokrywy urzadzenia. W ni-
niejszym badaniu tylko 18% badanych zadeklaro-
wato naktadanie kremu ochronnego przed seansem
w solarium. Wydaje si¢ wiec, ze poziom wiedzy
na temat szkodliwosci promieniowania nadfioleto-
wego i metod ochrony przed tym promieniowaniem
w spoteczenstwie polskim jest na bardzo niskim po-
ziomie.

Znamiona barwnikowe na skorze, ktore s3 sku-
piskiem melaniny powinny by¢ szczegélnie chro-
nione przed promieniowaniem. Ponad potowa res-
pondentbéw przyznata, ze nigdy nie zabezpiecza zna-
mion przed opalaniem si¢ w solarium a tylko 10%
wykonuje ta czynnos$¢ zawsze, mimo iz 60% res-
pondentéw wie, ze popromienne zmiany barwni-
kowe mogg prowadzi¢ do powstawania nowotwo-
row skory. Sprawdzono, ze wiedze te czgsciej wyka-
zuja osoby, ktore przestaty korzystaé z solarium
i ktore nigdy wczesniej sie nie opalaty.

Wsrod objawow, ktoére czesto wystepuja pod
wplywem niekorzystnego dziatania promieniowania
UV na skore wskazuje sie poszerzenie naczynek sko-
ry i rogowacenie. Swiadomos¢ wystapienia takich
zmian w skorze ma 38% ankietowanych podczas,
gdy w grupie pielegniarek i potoznych tylko 9%
[15]. Po raz kolejny osoby, ktore przestaty sie opalac
w solarium lub nigdy tego nie robily wykazaty sie
wiekszg wiedzg na ten temat.

Po koniec lat 80. i na poczatku 90. moc pro-
mieniowania UVA w lampach stosowanych w so-
lariach zostata zwiekszona do bardzo duzych war-
tosci, czesto nawet 10-krotnie przekraczajgcych
rzeczywistg moc promieniowania UVA jakiej jes-
teSmy poddani wystawiajac sie na dziatanie natu-
ralnego Swiatta stonecznego. Obecnie obowiazu-
jace rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia
21 sierpnia 2007 r. w sprawie zasadniczych wy-
magan dla sprzetu elektrycznego naktada obowig-
zek stosowania w salonach t6zek opalajacych po-
siadajgcych deklaracje zgodnosci [20]. Solaria po-
winny w widocznym miejscu posiada¢ kod pro-

duktu, znak CE oraz informacje — ostrzezenie
o niebezpieczenstwach wynikajacych z korzystania
z solarium. Zgodnie z normg PN-EN 60335-2-
27:2010 poziom efektywnego natezenia napromie-
nienia nie powinien przekracza¢ 0,3 W/m? dla
urzadzen wyprodukowanych po 1 kwietnia 2009
roku [12].

Ponad 90% respondentéw naszego badania przy-
znato, ze nigdy nie sprawdzato czy 16zko solaryjne
posiada znak CE. Taki sam procent os6b nie intere-
suje sie czy urzadzenia, z ktorych korzystajg posia-
daja kod produktu oraz numer towaru. Tylko 1/5
wszystkich respondentow wiedziato, ze dopuszczal-
ny poziom promieniowania UV emitowanego przez
solaria wynosi 0,3 W/m?2. O tym, ze osoby korzys-
tajace z solarium nie dbajg o swoje zdrowie i bez-
pieczenstwo $wiadczy takze fakt, ze w obecnym ba-
daniu 16% respondentow spotkato sie z usterkami
podczas wizyty w solarium i az 25% z nich mimo
tego kontynuowato opalanie sie. Takie podejscie
moze by¢ jedynie wytlumaczone nieSwiadomoscia
niebezpieczenstw wynikajacych z ekspozycji na nad-
fiolet.

Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentow re-
gularnie przeprowadza w Polsce kontrole solariow
majace na celu zbadanie t6zek pod katem stanu
technicznego, oznakowania bezpieczenstwa, warto-
$ci promieniowania emitowanego przez lampy so-
laryjne oraz dostepnych srodkéw bezpieczenistwa
takich jak np. google ochronne. W 2010 roku kon-
trola t6zek opalajacych w salonach w catej Polsce
pokazata, ze tylko 17% 16zek miato dopuszczalny
poziom promieniowania wynoszacy 0,3 W/m? [21].
Co oznacza, ze ponad 80% 16zek emituje zbyt duze
promieniowanie zagrazajgce zdrowiu klientow.
W obecnym badaniu wykazano, ze ponad 70% res-
pondentéw nie wie jaki poziom promieniowania
jest dopuszczalny w solarium.

Reasumujac, wiekszos¢ 16zek opalajacych w na-
szym kraju charakteryzuje sie ztym stanem tech-
nicznym. Spora cze$¢ z nich pochodzi z zagranicz-
nego rynku wtoérnego stad nie spetniajg wymagan
w zakresie nowej normy opalania. O niskiej jakosci
salonow Swiadczy takze brak melanometréow oraz
wykazany w innych pracach niski poziom wiedzy
personelu [9]. Stad wydaje sie zasadne opracowanie
kampanii spotecznych poswieconych zagrozeniom
wynikajacym z ekspozycji na nadfiolet w solariach.
Wykazany w niniejszej pracy poziom wiedzy ankie-
towanych oraz postawy i zachowania w solarium
wskazuja jednoznacznie, ze spoteczeistwo polskie
nie ma wystarczajacej wiedzy na temat promienio-
wania nadfioletowego i powodowanych przez nie
zagrozen.
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WNIOSKI

. Osoby korzystajace z solarium, w poréwnaniu

do 0s6b nie opalajacych sie, maja wieksza wiedze
na temat promieniowania UV emitowanego przez
solaria.

. Osoby nie opalajace si¢ w solarium sg bardziej

Swiadome niekorzystnego dziatania promienio-
wania UV na zdrowie.

. Osoby uczgszczajace do solarium nie przestrze-

gaja zasad bezpiecznego korzystania z t6zek opa-
lajacych oraz nie interesujg si¢ stanem technicz-
nym tych urzadzen.

Badanie byto realizowane w ramach umowy KNW-1-
082/P/2/0 Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowi-
cach.
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